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Teilnehmende des Vortrags

"Was Kinder starker macht — Gelassen durch die Schulzeit"

Ort: Primarschule Neunforn

Datum: 10. September 2022 14.9. 2022

Sehr geehrte Damen und Herren

Nachfolgend finden Sie wichtige Stichworte zum Vortrag vom 10. September.
Viel Geduld, Erfolg und Spass beim Starken lhrer Kinder!
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WAS KINDER STARKER MACHT — GELASSEN DURCH DIE
SCHULZEIT

RESILIENZ

Wortlich: Unverwistlichkeit, Widerstandsfahigkeit
Die Fahigkeit, trotz negativer Umstdande und Einfllisse seine korperliche und geistige
Gesundheit aufrechtzuerhalten.
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Wunsch nach stabilen Bindungen und guten Beziehungen zu anderen Menschen
Gefiihl von Kompetenz und Kontrolle

Unangenehmes vermeiden und Angenehmes erleben

Selbstwert erhdhen und Selbstwert schiitzen

Faktoren, die die Resilienz bei Kindern fordern

Soziale Kompetenz

Positive Selbstwahrnehmung
Angemessene Selbststeuerungsfahigkeit
Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit
Angebrachter Umgang mit Stress
Fahigkeit, Probleme zu l6sen

Forderung des erwiinschten Verhaltens

Wenige klare Regeln - Konsequenz

Fokus auf erwiinschtes Verhalten setzen. Nicht auf Fehlverhalten und Problemverhalten
fokussieren. Erwiinschtes Verhalten durch positive Verstarkung fordern.
Unangebrachtes Verhalten ignorieren

Vorbild (Modell-Lernen)

Beurteilung an individueller Bezugsnorm (Orientierung an Fahigkeiten und Lernstand des
Kindes. Kein Vergleich mit anderen Kindern).

Erfolge und Misserfolge auf Anstrengung zurtckfihren

Anerkennung zeigen. Das Kind loben.

Uber Beziehung motivieren. Schéne Erlebnisse ermdglichen.

Dem Kind zeigen, dass man ihm etwas zutraut.

Erfolge und Fortschritte ermdglichen (Kind erlebt Kompetenz)

Fortschritte sichtbar machen

Kind mitbestimmen lassen (Kind kann etwas bewirken)

Kontrolle abgeben

Einbezug der Lehrperson




